Hier 1st die
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FC Germania Enkheim erhalt

den Preis ,,Spardavereint*

SpaR, nicht Leistung, steht
beim Training der kleinsten
Kicker von Germania
Enkheim im Vordergrund -
der Ehrgeiz kommt irgend-
wann ganz von alleine. Fiir
sein Jugendkonzept ,Kajak®
erhielt der Vercin nun den

Preis ,,Spardavereint®,

Frankfurt. Die Jugendarbeit
der FC Germania Enkheim ist
ausgezeichnet, im wahrsten Sin-
ne des Wortes: ,Kajak® heift
sein Jugendkonzept, was fur
»Kommunikatives und altersge-
rechtes Jugendarbeits-Konzept*
steht. Von den Kleinsten bis hin
zur A-jJugend, den 16- bis
18-Jihrigen, ist es in sechs Stu-
fen eingeteilt und bietet alters-
spezifische pidagogische Ansit-
ze. Dafiir zeichnen die Sportju-
gend Frankfurt und die Sparda-
Bank die Fufballer mit dem
Preis ,SpardaVereint® aus, der
monatlich vergeben wird und
mit je 1000 Euro dotiert ist.

Kein Leistungsdruck

»Das Wichtigste an unserem
Konzept ist, dass wir in den un-
teren Altersklassen auf eine gu-
te Ausbildung und auf Spaf am
Fuf8ball setzen®, erklirt Jugend-
leiter Dominik Hau. Er hat ,Ka-
jak“ mit entwickelt. Schon bei
den kleinsten Kickern Leis-
tungsdruck auszuiiben, sei ei-
ner der groften Fehler, die Ver-
eine in der Nachwuchsarbeit
machen konnten. ,Gewinnen
oder verlieren, ist bei den
Jungsten noch nicht so wichtig.

Die vergeceen dac zehn Minn-

ten nach dem Spiel wieder.”
Anders als die Eltern, die teil-
weisen groffen Ehrgeiz entwi-
ckeln. ,Denen missen wir
schon mal erkliren, dass Druck
kontraproduktiv ist.* Wichtig
sei stattdessen, in allen Alters-
klassen so viel wie méglich mit
dem Ball am FuR technische Fa-
higkeiten zu fiben.

Freude an Bewegung
Ein Blick in das ,Kajak“Kon-
zept belegt das: Bei Kindern bis
acht Jahre ,nutzen wir die na-
tirliche Bewegungsfreude und
korrigieren Bewegungsabliufe,
Kleine Ubungen versuchen wir
in Spiele einzubinden.” Tabel-
lenplitze spielen keine Rolle.
»Richtig ist, was Spaf macht.”

Kleine  Gruppeniibungen
gibt es ab Stufe 2, bei den Kin-
dern bis zehn Jahre. Sie konnen
sich nun besser konzentrieren,
begreifen erste taktische Verhal-
tensweisen im Spiel. Erst wenn
sie alter als zehn Jahre sind, ent-
wickeln die Kinder Ehrgeiz: Ein
Schwerpunkt wird nun die
Spielkreativitit, technische Ball-
fertigkeiten werden perfektio-
niert, langsam hilt auch das
korperbetonte Spiel Einzug.

Die bis 14-Jahrigen suchen
bereits sportlichen Erfolg in der
Gruppe. ,Wir filhren nun ein
moderates  Leistungsprinzip
ein®, erklart das Konzept. Einer-
seits werden schwichere Spie-
ler, aber auch Talente individu-
ell gefordert. Erstmals wird ein
Saisonziel formuliert.

Bei der B-Jugend, den 15-

und 16-Tihrigen. werden lerzre

Schwichen am Ball abgeschafft
und gezielt auf ein Saisonziel
hin tainiert. Erstmals wird
Konditionstraining absolviert.
»Bei den Jangeren ist das nicht
notig, die rennen e¢h am liebs-
ten dem Ball hinterher®, sagt
Hau. Ein Schwerpunkt wird
nun die Taktik wahrend des
Spiels - ein Konzept, das in der
A-Jugend weiter verfolgt wird.
Eine Besonderheit ist das
SKonnerkonto®, das schon die
iiinseren Kicker haben. Hier

wird das Kénnen bewertet, mit
je bis zu 20 Punkten: Ball stop-
pen, Spannschuss, Halbspann-
schuss und so weiter. So sehen
die Trainer, wer welche Schwi-
chen hat und kénnen einzelne
Kinder individuell fordern.

Das Konzept entstand 1996
und wurde mehrfach aktuali-
siert, sagt Hau. ,Damals arbeite-
ten die Trainer ohne Konzept.
Das wollten wir indern.“ Die
Anerkennung folgte schnell:
Der DFB zeichnete ..Kaiak® aus.

Hurra, unser Verein ist ausgezeichnet: Die Kicker der C-Jugend springen beim Training vor Freude in Luft

Teil des Konzepts ist auch ein
Sozialfonds. Dieser wurde gebil-
det, damit bei den Ferienfreizei-
ten des Vereins kein Kind aus
Geldmangel zu Hause bleiben
muss. ,,Uns ist wichtig, dass alle
mitfahren kénnen®, sagt Hau.
Die Nachwuchskicker wihlen
auch einen Jugendvorstand und
einen Jugendsprecher. Einmal
im Jahr gestalten sie eine eigene
Vereinszeitung.

Zurzeit hat der FC Germania
Enkheim 22 Mannschaften mit

Jugendarbeit klasse
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mehr als 320 Kindern und iiber
40 Trainern und Betreuern. Ge-
spielt wird auf zwei Rasenplit-
zen und einem Tennenplatz an
der Leuchte in Enkheim. Im
kommenden Jahr werden die
Trainingsbedingungen  noch
besser: Dann baut die Stadt an-
stelle des Tennenplatzes einen

Kunstrasen mit zwei angrenzen-
den kleinen Soccer-Courts. hau

Infos zum Verein gibt es im Internet
unter www.fc-germania-enkheim.de.




